PCT/EP200 4/ 01 3 23 5 

BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND 



- \ 



vV xo 




rec-d 1 3 JAN 2005 



VV1PO 



PCT 



Prioritatsbescheinigung iiber die Einreichung 
einer Patentanmeldung 




Aktenzeichen: 

Anmeldetag: 

Anmelder/lnhaber: 



103 54 390.2 



20. November 2003 



Coltene/Whaledent GmbH & Co KG, 
89129 Langenau/DE 



Bezeichnung: 
IPC: 



Gymnastikband 



A 63 B 21/02 



Die angehefteten Stucke sind eine richtige und genaue Wiedergabe der ur- 
sprunglichen Unterlagen dieser Patentanmeldung. 




A 9161 

03/00 
EDV-L 



Munchen, den 9. Dezember 2004 
Deutsches Patent- und Markenamt 
)er President 

Im Auftrag 




Gymnast ikband 



Die vorliegende Erfindung betrifft ein Gymnast ikband aus einem 
flexiblen, elastischen Material zur Starkung von Muskulatur, 
Bandern und Sehnen des Bewegungsapparats , welches insbesondere 
in der medizinischen Therapie eingesetzt wird. 

Herkommliche Gymnast ikbander sind aus Gummi (Kautschuk) bzw. 
Latex gefertigt. Latex ist jedoch mit einer Reihe von Nachtei- 
len verbunden. So ist es bekannt, dass manche Menschen auf La- 
tex allergisch reagieren und aus diesem Grund derartige Gymna- 
stikbander nicht verwenden konnen, da ansonsten lokale Hautir- 
riationen, wie Ekzeme, an den Kontaktstellen mit dem Latex zu 
befurchten sind. Weiterhin hat Latex eine eher klebrige Konsi- 
stenz und wird deshalb, um ein Zusammenkleben des Gymnastik- 
bands zu vermeiden, haufig mit Puder oder dergleichen be- 
staubt. Eine Puderung von Latex ist jedoch in gesundheitlicher 
Hinsicht sehr bedenklich, da der Puder selbst als Allergie 
auslosender Stoff auf der Haut wirken kann. Zudem tritt der 
Puder bei Einsatz des Gymnastikbands leicht in die Luft \iber 
.d kann, oft mit Latexpartikeln beladen, in die Lunge des An- 
enders eingeatmet werden, so dass Puder und/oder Latex in der 
Lunge systemische allergische Reaktionen auslosen konnen. 

Beim Auseinanderziehen zeichnet sich Latex durch eine nicht- 
lineare Kraft -Weg-Kennlinie aus, welche, wie medizinischen 
Therapeuten bekannt ist, zu einer lediglich auxotonen Bela- 
stxing der Muskulatur fiihrt 7 d. h. mit zunehmender Dehnung des 
Gymnastikbands steigt der von dem Gymnastikband der Dehnung 
entgegengesetzte Zugwiderstand in iiberproportionaler Weise an. 
Dies ist jedoch nicht immer erwunscht, da hierdurch der Umfang 
der Beweg\ang von Gelenkteilen bei einer Dehnung des Gymnastik- 



bands stark eingeschrankt sein kann, wenn die Muskelkraft 
nicht ausreicht, das Gymnastikband hinreichend zu dehnen. 



Um bei schwacheren Muskeln einen wesentlichen Bewegungsumf ang 
zu gewahrleisten, muss deshalb ein Gymnastikband mit einem ge- 
ringeren Zugwiderstand gewahlt werden, welches bei gleichem 
Material bislang lediglich durch eine Dickenvariation des Gym- 
nastikbands bzw. durch Andern der Shore-Harte des gummiartigen 
Materials hergestellt wird. Umgekehrt, kann ein Gymnastikband 
mit einem fur einen bestimmten Muskel zu geringen Zugwider- 
stand leicht kleine Risse bekommen, welche zum einen ganzli- 
chen Durchreifien des Gymnast ikbands fiihren konnen. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung liegt darin, ein Gymna- 
stikband zur Verfugung zu stellen, mit welchem die eingangs 
genannten Nachteile vermieden werden konnen, 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaS durch die Merkmale von An- 
spruch 1 gelost . Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung 
sind in den Unteranspruchen angegeben. 



w 



Nach dem Vorschlag der Erfindung ist das Gymnastikband aus ei- 
nem Bandmaterial gefertigt, welches wenigstens einen bei Raum- 
temperatur elastischen Thermoplasten oder thermoplastischen 
Elastomeren, im Weiteren thermoplastischer Elastomer genannt, 
umf as st . 



Der erf indungsgemaS eingesetzte thermoplastische Elastomer 
kann z.B. auch durch Zugabe entsprechender Fullstoffe und/oder 
Weichmacher zu einem Thermoplasten, welcher im Vergleich zu 
Elastomeren grundsatzlich eine geringere Elastizitat aufweist, 
mit elastischen Eigenschaf ten versehen worden sein bzw. derar- 
tige Fullstoffe und/oder Weichmacher enthalten. 



Die Verwendung eines thermoplastischen Elastomeren ermoglicht 
in vorteilhaf ter Weise, auf die Verwendung von Allergie auslo- 
sendem Latex bzw. den darauf aufgebrachten Puder zu verzich- 
ten. Zudem ergibt sich der uberraschende Vorteil, dass das 
Gymnastikband einer erheblich geringeren Gefahr des Einreifiens 
bei einer Uberdehnung unterliegt, so dass Verletzungen vermie- 
den werden konnen. 




Das Bandmaterial kann hierbei lediglich einen thermoplasti- 
schen Elastomeren oder eine Mischung von thermoplastischen 
Elastomeren oder eine Mischung aus wenigstens einem thermopla- 
stischen Elastomeren und einem von einem thermoplastischen 
Elastomeren verschiedenen Material, wie einem Elastomeren, 
beispielsweise Silikon, umfassen. 



Beispiele fur thermoplastische Elastomere sind: z.B.: Sty- 
rolblockcopolymere (TPE-S) , thermoplastische Copolyester, Po- 
lyetherester (TPE-E) , thermoplastische Polyurethane (TPE-U) , 
Polyether-Polyamid Blockcopolymere (TPE-A) . 

Beispiele fiir die genannten von Thermoplasten verschiedenen 
Materialien sind: Silikon, Naturkautschuk, Acrylnitril- 
plutadien Kautschuk (NBR) . 

Bei einer bevorzugten Ausgestaltung der Erfindung wird ein 
Bandmaterial verwendet, das bei einer Dehnung in Bandrichtung 
eine im wesentlichen lineare Kraf t-Weg-Kennlinie aufweist, 
d. h. bei einer Dehnung des Gymnast ikbands nimmt der Zugwider- 
stand proportional mit der Langung des Gymnast ikbands zu. Ein 
Bandmaterial mit einem derartigen Verhalten kann in besonders 
vorteilhaf ter Weise zur Starkung von Muskeln, Bandern und Seh- 
nen des Bewegungsapparats angewendet werden, da es, im Ver- 
gleich zu der mit Langung iiberproportionalen Zugwiderstandszu- 
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nahme herkommlicher Gymnast ikbander , einen grofieren Bewegungs- 
umfang von Gelenkteilen bei Bewegung entgegen dem Zugwider- 
stand ermoglicht, wodurch insbesondere die Beweglichkeit von 
Gelenken unter Belastung trainiert werden kann. Zudem wird 
durch den im Vergleich zu herkommlichen Gymnast ikbandern mit 
Dehnung des Gymnast ikbands geringeren Anstieg des Zugwider- 
stands die Gefahr verringert, dass der Anwender eine ungewoll- 
te Uberlastung des Bewegungsapparats, beispielsweise bei vor- 
geschadigten bzw. schwachen Sehnen, wie etwa nach einem Seh- 
nenriss, vermeidet. Hierdurch kann nicht nur eine erneute 

•Schadigung der Sehne, beispielsweise durch ansonsten auftre- 
tende mikroskopische Risse vermieden werden, sondern es kann 
auch der Verlauf einer Therapie guns tig beeinflusst werden. 

Bei einer weiteren vorteilhaf ten Ausgestaltung der Erfindung 
weist das Gymnast ikband auf wenigstens einer Seite eine struk- 
turierte Oberflache auf. In diesem Zusammenhang wird unter dem 
Begriff "strukturierte Oberflache" eine Oberflache verstanden, 
welche nicht glatt ist, sondern gezielt mit Vertiefungen bzw. 
daraus resultierenden Erhebungen versehen ist. 

ittels einer derartigen Oberf lachenstrukturierung kann durch 
ie damit einher gehende "Schwachung" des Bandmaterials der 
Zugwiderstand des Gymnast ikbands bei dessen Dehnung in auSerst 
vorteilhaf ter Weise gezielt vermindert werden. Mit anderen 
Worten, durch die Oberf lachenstrukturierung kann dem Gymna- 
stikband eine bestimmte 7 gewiinschte Kraf t-Weg-Kennlinie bei 
dessen Dehnung vermittelt werden. So kann dem Gymnastikband 
durch die Oberf lachenstrukturierung etwa eine lineare Kraft- 
Weg-Kennlinie vermittelt werden. Die erf indungsgemaS vorgese- 
hene strukturierte Oberflache fiihrt zudem dazu, dass die Kon- 
taktflache der Oberf lachenebene des Gymnast ikbands verringert 
wird. Da thermoplastische Elastomere auch klebrige Eigenschaf- 
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ten aufweisen konnen, kann durch die Oberf lachenstruktur in 
vorteilhaf ter Weise auch ein Verkleben des Gymnastikbands 
durch Verringern der klebrig wirkenden Oberf lachenebene ver- 
mieden werden. 

Erf indungsgemaiS ist bevorzugt, wenn die strukturierte Oberf la- 
che eine Vielzahl von Vertiefungen auf weist, welche sich aus- 
gehend von der Oberf lachenebene einer Seite in Richtung der 
abgewandten Seite erstrecken. Diese Vertiefungen konnen je- 
weils in der Oberf lachenebene einen rechteckigen, insbesondere 

•quadra tischen oder runden Querschnitt aufweisen. Die Vertie- 
fungen konnen auch in Form von Rillen vorliegen, die vorteil- 
haf t quer zur Dehnungsrichtung des Bands verlaufen. Weiterhin 
konnen die Vertiefungen dem Gymnastikband beispielsweise eine 
wabenformige Oberf lachenstruktur verleihen. 

Die Vertiefungen der Oberf lachenstruktur konnen hierbei durch 
Pragen des gefertigten Gymnastikbands erzeugt worden sein. Al- 
ternativ ist es moglich, die Vertiefungen bereits bei der Fer- 
tigung des Gymnastikbands etwa durch entsprechende Erhabungen 
beim FormgieSen vorzusehen. 

ei einer vorteilhaf ten Wei terbi Idling der Erfindung ist das 
Gymnastikband schichtenf ormig aufgebaut und weist wenigstens 
zwei Schichten aus verschiedenen Materialien auf . Ein solcher 
schichtenf ormiger Aufbau des Gymnastikbands ermoglicht in be- 
sonders einfacher Weise durch Wahl geeigneter Schichtenmate- 
rialien die Dehneigenschaf ten bzw. den Zugwiderstand des Gym- 
nastikbands in gewiinschter Weise zu beeinf lussen. Vorteilhaf t 
ist insbesondere eine Schicht aus thermoplastischem Elastomer, 
die mit einer Schicht aus Silikon/Tef Ion kombiniert ist. Ein 
solches Gymnastikband weist eine besonders hohe Dehnf ahigkeit 
bei verminderter ReiSgefahr auf. Ferner ist ein solches Gymna- 
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stikband chemisch resistent und kann leicht desinfiziert wer- 
den, um die Gefahr einer Kontaktinf ektion von Anwendern zu 
vermei den . 

Das erf indungsgemaSe Gymnastikband kann, wie bei herkoiranlichen 
Latex-Gymnastikbandern ublich, durch Aufschmelzen bzw. nach- 
folgendes Erstarren hergestellt werden. Erf indungsgemafi ist 
jedoch bevorzugt, das Gymnastikband durch das wesentlich 
preisgunstigere Extrudieren herzustellen. Zu diesem Zweck soil 
das Bandmaterial vorzugsweise ein extrudierbares Material 
^J^sein. 

Wie dargestellt wurde, weist das erf indungsgemaSe Gymnastik- 
band hinsichtlich ReiSf estigkeit und Dehnverhalten hervorra- 
gende Eigenschaf ten auf. Zudem kann das Gymnastikband preis- 
gunstig durch Extrudieren hergestellt werden. 

Die Erfindung wird nun anhand eines Ausfiihrungsbeispiels dar- 
gestellt, wobei Bezug auf Fig. 1 genommen wird. 

zeigt eine schematische Darstellung im Langs schnitt 
in Bandrichtung eines Ausfiihrungsbeispiel des erfin- 
dungsgemafien Gymnast ikbands . 

Fig. 1 zeigt einen Ausschnitt eines erf indungsgemSfien Gymna- 
stikbands im Langsschnitt in Bandrichtung, wobei der Schnitt 
senkrecht zur Bandebene gefiihrt ist. Das Gymnastikband 1 ist 
aus dem thermoplastischen Elastomerem TPE-S gefertigt. Das 
Gymnastikband 1 wurde durch Extrudieren hergestellt. Beide 
Oberflachen des Gymnast ikbands sind mit einer Oberf lachen- 
struktur versehen. Die strukturierten Oberflachen weisen eine 
Vielzahl von Vertiefungen 4 auf, welche sich ausgehend von der 
Oberf lachenebenen 2, 3 der beiden Seiten in Richtung der abge- 



Fig. 1 

• 
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wandten Seite erstrecken. Die Vertiefungen 4 haben eine Ril- 
lenform, wobei sich die Rillen quer zur Bandrichtung des Gym- 
nastikbands 1 erstrecken. Durch die Rillen 4 sind den Rillen 4 
angrenzende Erhabungen 5 ausgebildet. Die Oberf lachenstruktu- 
ren der beiden Seiten des Gymnast ikbands wurde durch Pragen 
des durch Extrudieren hergestellten Gymnastikbands erzeugt. 
Durch die Oberf lachenstruktur in Rillenform kann eine gezielte 
Schwachung des Zugwider stands des Gymnastikbands 1 bei Dehnung 
erzielt werden. In dem in Fig. 1 gezeigten Ausfuhrungsbei spiel 
wird durch die Oberf lachenstruktur in Rillenform ein Dehnver- 

•halten des Gymnastikbands erreicht, welches im wesentlichen 
einer linearen Kraf t-Weg-Kennlinie entspricht. 



• 
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Anspriiche 

Gymnastikband zur Starkung von Muskulatur, Bandern und 
Sehnen des Bewegungsapparats, insbesondere in der medizi- 
nischen Therapie, welches aus einem flexiblen, elasti- 
schen Bandmaterial gefertigt ist, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Bandmaterial wenigstens 
einen bei Raumtemperatur thermoplastischen Elastomeren 
umf asst . 

Gymnastikband nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Bandmaterial bei einer 
Dehnung in Bandrichtung eine im we sent lichen linear e 
Kraf t-Weg-Kennlinie aufweist. 

Gymnastikband nach Anspruch 1 Oder 2, 

dadurch gekennzeichnet , dass das Bandmaterial extrudier- 
bar ist. 

Gymnastikband nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass es auf wenigstens einer Sei- 
te eine strukturierte Oberflache aufweist. 

Gymnastikband nach Anspruch 4, 

dadurch gekennzeichnet , dass die strukturierte Oberflache 
eine Vielzahl von Vertiefungen aufweist, welche sich aus- 
gehend von der Oberf lachenebene einer Seite in Richtung 
der abgewandten Seite erstrecken. 

Gymnastikband nach Anspruch 5, 
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dadurch gekennzeichnet , dass die Vertiefungen jeweils in 
der Oberf lachenebene einen rechteckigen, insbesondere 
quadrat ischen Querschnitt aufweisen. 

Gymnast ikband nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Vertiefungen jeweils in 
der Oberf lachenebene einen runden Querschnitt aufweisen. 

Gymnastikband nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Vertiefungen jeweils in 
der Oberf lachenebene einen wabenf ormigen Querschnitt 
aufweisen. 

Gymnastikband nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Vertiefungen in Form von 
Rillen vorliegen. 

Gymnastikband nach einem der vorherigen Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass es aus wenigstens zwei 
Schichten aus verschiedenen Materialien aufgebaut ist. 

Gymnastikband nach Anspruch 10, 

dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine Schicht 
Silikon umfasst. 

Gymnastikband nach Anspruch 11, 

dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine Schicht 
Silikon/Tef Ion umfasst. 

Gymnastikband nach einem der vorherigen Anspruche, 
hergestellt durch Extrudieren eines Bandmaterials, 
welches wenigstens einen bei Raumtemperatur 
thermoplastischen Elastomeren umfasst. 
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